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COBISON oon

Bisow frav dev smukke sjeellandske mrm

% stk lartunge ca 1000 gr
lcegges i en frysepose med en lage bestaende af

en slat balsamicoeddike,
-1 dl madolie,

salt & sukker,

timian terret ell frisk.

Lad det treekke i min 8-10 timer.

Taend op i grillen 15 time for spisetid.
Laeg kedet pa og evt kartofler i bakke,
nar der er gang i briketterne.
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Efter + time er temp ca 50 gr, set stegetermometer i = .
og efter yderligere % time er vi pd 70 gr. Stegen skal '
ikke hgjere op evt kan man ngjes med 65 gr.

Lad den hvile i staniol med et
handklede over i 15-20 min inden
udskeering i forholdsvis tynde skiver.
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